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Sorge nicht, lebe
Wie ich mit Sorgen und Ängsten erfolgreich 
umgehen kann

jeweils im Gemeindehaus Höhefeld

MO., 26.10.2026

Zum Glück fehlt manchmal nur die 
Krise
Wie wir krisen überwinden und daraus Chancen 
werden

DI., 27.10.2026

Und danach?
Die Frage, die der Tod offenlässt

MI., 28.10.2026
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